
児童発達支援・放課後等デイサービス　　　　　あすな絆

今月の 療育内容

月 火 水 木 金 土（混合）

1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日

【イベント】

かるた大会

いろおに ボールのお引越し お弁当・水筒・帽子

1月8日 1月9日 1月10日 1月11日 1月12日 1月13日

【課外】 【ビジョン】 【ビジョン】 【ビジョン】 【課外】

札幌ドーム雪広場 ピック ピック ピック 鉄道技術館

【小集団】 【小集団】 【小集団】

お弁当・ひも付き水筒・帽子 筋肉番付 筋肉番付 筋肉番付 お弁当・ひも付き水筒・帽子

1月15日 1月16日 1月17日 1月18日 1月19日 1月20日

【ビジョン】 【ビジョン】 【課外】 【ビジョン】 【ビジョン】 【イベント】

ピック ピック 滝野すずらん公園 ピック ピック おやつクッキング

【小集団】 【小集団】 【小集団】 【小集団】 （アメリアカンドック）

筋肉番付 筋肉番付 お弁当・ひも付き水筒・帽子 筋肉番付 筋肉番付 お弁当・水筒・エプロン・三角巾

1月22日 1月23日 1月24日 1月25日 1月26日 1月27日

【体のビジョン】 【体のビジョン】 【体のビジョン】 【体のビジョン】 【課外】

できるかな？体操 できるかな？体操 できるかな？体操 できるかな？体操 馬場公園

【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】

力加減 力加減 力加減 力加減 お弁当・水筒・帽子

1月29日 1月30日 1月31日 2月1日 2月2日 2月3日

【体のビジョン】 【体のビジョン】 【体のビジョン】

できるかな？体操 できるかな？体操 できるかな？体操

【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】

力加減 力加減 力加減

※冬休み期間中お弁当・水筒の準備お願い致します。

【ビジョントレーニング】　ピック　　　　　　　　　　　【体のビジョン】できるかな？体操　(分類④⑤)　　

【小集団】筋肉番付・色鬼・ボールのお引越し　(分類①②③)　【SST】力加減

ビジョントレーニングは、①追従性眼球運動　②跳躍性眼球運動　③両目のチームワーク　④視空間認知トレーニング　⑤眼と体のチームトレーニング　を行っています。（プログラムによって異なります。）

小集団療育は、①触覚　②前庭覚（平衡感覚）　③固有覚　の感覚統合を行っています。（プログラムによって異なります。）


